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[staiga, kuriai siun¢iamas i§raSas, pavadinimas ir adresas: UAB Rie§és Seimos klinika

Ligonio vardas, pavardé: MARTIN MIKALAJUNAS

Gimimo data: 2011-08-19

Namy adresas: Vilniaus r., Rie$¢, Riesés 23.

Skyrius: Ankstyvosios reabilitacijos skyrius

Hospitalizavimo ir iSvykimo data: 2014-02-10 —2014-02-21

Diagnozé (-és): Specifinis miSrus raidos sutrikimas F83
Cerebrinis paralyzius: spazminé diplegija G80.01

Nusiskundimai: Atvyko kompleksiniam raidos jvertinimui ir reabilitacijai, dél véluojancios raidos,
cerebrinuo pobiidZio judesiy sutrikimo, augan¢io raumeny spazmiskumo.

Ligos anamnezé: I né$tumas ir gimdymas. 29 sav., gimé natliraliais takais. Apgar 8/9. Gimimo svoris
1475g. Adaptacija po gimimo apsunkinta, diagnozuotas sepsis, pilingas meningitas, naujagimiy galta.
Neurosonoskopiskai: II laipsnio intraskilvelinés kraujosriivos, periventrikulinés leukomaliacijos poZymiai.
Diagnozuota NNR, operuota kairé akis. Nuo 6 mén. nesioja akinius. Nuo gimimo véluoja judesiy raida.
Ropoja nuo 1 mety. Apsiveréia nuo 1m. 4 mén. Kidikydtéje diagnozuotas cerebrinis paralyZius, dél ko
berniukas ne kartg gydytas VRC AR skyriuje, paskutinj kartg guléjo 2013 m. rugpjii¢io mén. Raumeny
spazmi$kumui mazinti nuo 2012 m. Spalio mén. taikomas gydymas botulino toksinu, paskutinj kartg leista
Ukrainoje 2013 m. Spalio mén. Po jy stebéta teigiama dinamika: lengviau juda, sumazéjo spazmiSkumas.
Berniukui taikoma sanatoriné reabiltacija, lanko APK VRC. Berniukui nustatyta vidutiné negalia.
Ikimmokyklinio ugdymo jstaigos nelanko, dél maZo amZiaus.

Dabartiné biiklé: 2 m. 5 mén. Bendra biiklé — gera. Fiziné raida proporcinga.

Emocijos labilios, greit susijaudina, verkia. Kalba sava, aplinkiniams nesuprantama kalba. Supranta
nesudétingus praSymus, parodo koks didelis, artimiausios aplinkos buities daiktus, Seimos narius,
atsisveikindamas mojuoja ranka. Nepakankamai i§lavéjusi smulkioji motorika. Daugiau manipuliuoja kaire
ranka, deiné plastaka pronuota, fleksijoje, nykstys addukuotas. Negioja akinius, dél Zvairumo. Kiti CBN —
n.y. Kramto, ryja gerai, nepringsta. Pats gali valgyti rankomis, su jrankiais maitina mama. Pasodinus sédi
su atrama. Apsiveréia nuo nugaros ant pilvo, Sliauzia vilkdamas kojas. Laikomas uz liemens stovi,
kryziuoja kojas, klubai addukuoti, pédos plantofleksijoje. Raumeny tonusas — spazmiSkumas
kojose>rankose. Sausgysliniai refleksai (+++) s=d, i8licka AZR. Higieniniai jgiidZiai nesusiformave.
Specialisty iSvados.

Psichologo iSvados: Berniukas greitai adaptuojasi naujoje aplinkoje, geba surasti ir i§laikyti Zvilgsnio
kontakta, pavieniais garsais, gesty pagalba reiskia savo norus. Verbalinis supratingumas nepakankamas-
atpaZjsta kai kuriuos artimiausios aplinkos objektus, nesudétingus paveikslélius, atlieka vieno ZodZio
nesudétingus nurodymus. Domisi stimulinémis priemonémis. Veikla su daiktais sensomotorinio tyrin€jimo
pobiid#io, yra funkcinés veiklos elementy. Démesj veiklai sukaupia pakankamai , yra motyvuotas, taiau
galimybés ribojamos judesio problemy. Stebimos greitos susierzinimo reakcijos, nepavykus atlikti norimo
veiksmo. Emocijos labilios, greitai suZadinamos.

Raidos jgiidziai vertinti DISC metodika. 2mety ir 6 ménesiy amZiuje smulkioji motorika-15mén. lygio,
kalbos supratimas-16mén., kalbos raiska-11mén., bendroji motorika-9mén., girdimasis démesys ir atmintis-
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13mén., regimasis démesys ir atmintis-19meén., savarankiSkumas-15meén., socialinio bendravimo jgiidiai-
18meén:

Rekomenduojamas jvairiapusikas ugdymas jvairiy Zaidybiniy veikly metu-smulkiosios ir bendbosios
motorikos lavinimas, Zodyno plétimas, mégdZiojimo skatinimas, savaranki$kumo ir socialinio bendravimo
igtidZiy formavimas ir jtvirtinimas. Siuo metu svarbus vaiky kolektyvo lankymas, kur biity teikiama
logopedo, specialaus pedagogo pagalba.

Logopedo i§vados: Martino ekspresyvusis Zodynas labai siauras. Berniukas taria pavienius garsus, kartais
praSomas istaria skiemen;j ,,da“. Zodine informacijai berniuko démesys labilus, greit i$senkantis. Parodo
kelis Zinomus Zaislus, paveiksléliy vengia. Zaidybinése veiklose mieliau stebi kity veiklas, pyksta, kai
suteikiama pagalba, kai nesiseka atlikti paprasto Zaidybinio veiksmo. DaZnai reikalauja Zinduko ir biina su
juo. Poreikius iSreiskia rodydamas ranka, Zvilgsniu, zirzdamas, rékdamas, i¥siriesdamas. Gali ranka
parodyti j duris klausiamas, kur reikés eiti. Zino kiino dalis, taciau rodo ne savo, o kity, mamos, 1élés ir
pan.. Martinas vengia mégdZioti garsus, garsy junginius, vangiai mégdZioja kai Kuriuos gestus (
atsisveikinant mojuoti, dziaugiantis ploti ir kt.). Artikuliaciné motorika riboto judrumo, formuojasi
netaisyklingas sgkandis.

I8v.: Zymiai sulétéjusi kalbos raida; dizartrija.

Rekomenduojama: teikti logopedo pagalbag; lavinti kalbos supratima kasdieniniy veikly, zaidimy metu,
naudojant vaizdines priemones, teikiant pagalba; kalbinti berniukg trumpai, aiskiai, iSraikingai; lavinti
girdimajj ir regimajj démes;.

Kineziterapeuto i§vados: Martin gulint ant nugaros suveda rankas i vidurio linija, kelia galva 45° kampu,
verCiasi ant pilvo per abi puses. Gulint ant pilvo gali remtis tiesiomis rankomis, tagiau greitai nusileidZia
ant dilbiy, sukasi apie savo a§j, §liauzia pirmyn daugiausia ranky pagalba, ver&iasi ant nugaros per abi
puses. Sodinamas kelia galvg, dalyvauja. Pasodintas trumpai pasédi pasiremdamas rankomis priekyje,
kojos placiai. Laisvomis rankomis nesedi. I padeétj ant keturiy nepereina, pastatytas ant keturiy trumpai
iSsilaiko Statant remiasi pirsty galais, vedamas Zingsniuoja kryZiuodamas kojas. Judesiy raida vertinta
Bendrosios motorikos funkcijy vertinimo skale: gul¢jimas — 92,2%; sédéjimas — 26,7%; SliauZimas,
kltpéjimas — 16,7%; stovéjimas — 0%; éjimas, bégimas, Jokinéjimas — 0%. Bendra skale — 21 1% «
GMFM(66) rezultatas — 31,8. Pagal GMFCS — III lygis.

Rekomenduojama:

- tempimo pratimai spazmiskiems raumenims.

- formuoti savarankisko sédéjimo ir atsisédimo lgtidZius (atsisédimas i§ gulimos ant nugaros
padéties per Song, pasiremiant ranka, atsisedimas i3 gulimos ant pilvo padéties su liemens
sukiniu ir abiejy ranky atrama, atsisédimas is padéties ant keturiy, ranky apsauginiy reakcijy
stiprinimas);

- toliau stiprinti kojy raumenis (lipimas laiptais, atsistojimai i§ tupimos, sédimos, klapimos,
pusiau kliipimos padéties, ¢jimas su svoreliais ant kojy);

- kompensacinés technikos taikymas (darbo kéduté, stovéjimo atrama);

- Ciurny — pédy jtvarai.

Ergoterapeuto i§vados: Martin sedi. Palaipsniui pripranta naujoje aplinkoje. Kalbinamas Sypsosi.
Rankomis pasiekia vidurio linijg. Jaugiama jtampa rankose. Sunku jas pakelti i virSy, gali pakelti kiek
daugiau nei 90 laipsniy, tagiau ne pilna amplitude. Aktyvesn¢ islieka kairé ranka. Su ja pasiima Zaislg, meta
ant Zemés, deda j déZzute. Su de$ine ranka grébliniu émimu. Nepatinka liestis prie minksty, pkuoty Zaisly.
Savaranki$kumo jgiidZiai: moka gerti i§ puodelio, prilaiko ji. Bando smeigti $akute maista, mama padeda
nesti maistg i burng, laiko Sauksta, bando semti, sunku atlikti rie3o rotacinius judesius. Moka isidéti danty
Sepetélj | burng. Nosies nei$putia, leidzia ja nuvalyti. Kaire rankg gali pakelti iki galvos, deda $ukas prie
galvos. Ciaupo neatkelia, netrina ranky, daugiau su vandeniu ZaidZia. Rengiant dalyvauja, ki$a rankas ir
kojas j drabuZius. Nemégsta rengtis. Moka atsilipinti baty lipukus, ta¢iau mama turi Jjam uzdéti kojg ant
kojos. Sodinamas ant puoduko, neparodo, kai pasidlapina/pasitustina | sauskelnes. Po ergoterapijos
uZsiemimy berniukas pradéjo daugiau Zaisti desine ranka.

[8vada: smulkiosios motorikos ir buitiniy jglidziy iSsivystymo lygis atitinka apie 14-15 mén. amziy.
Rekomenduojama:




- testi ergoterapijg;
- jrengti individualiz darbo kédute — individualioms uZduotims: lavinantiom démesj; akies-rankos
koordinacija; smulkigjg motorika;
- ir toliau atlikinéti namuose pratimus desinés rankos judesiy amplitudés didinimui peties sanaryje:
sulenkus ranka per alkiine ja atvesti j $ona, atgal; i3tiesta per alkling rankg atvesti j Song ir kelti j virSy;
sulenkus ranka ir uzdéjus plastaka sau ant peties sukti didelius ratus tiek j viena, tiek i kita pusg;
- su de$ine ranka atlikti smulkiosios motorikos uZduotis judesiy kokybés gerinimui — jvairiy smulkiy
priemoniy déliojimas;
- lavinti pie§imo jgiidZius, pradéti piesti su storomis kreidutémis, skatinti mégdZioti taSkiukus, bruk3nelius,
véliau apskritimg. Pie§imo priemong¢ skatinti laikyti tripir§¢iu émimu;
- svarbiausia $iuo metu mokinti savarankiskumo kasdieninés rutinos metu: maitinant leisti laikyti Saukst,
padedant su jo ranka vesti jj prie burnos, semti i§ vieno indelio j kitg. Rengiant praSyti, kad iSraukty rankas,
maunant kelnes parinkite jam patogia padétj sédéti, pvz., i lovos kampa, mokinkite uzkelti jo kojg ant keliy
ir nusitraukti kojing, batus, mautis atgal;
- skatinkite prausimosi jgiid?ius — kartu stovékite prie kriauklés, parodykite su vaiko ranka, kaip
atsukti/pakelti &aupa, kaip pasiimti muilg, trinti rankytes, jas nusivalyti, kartokite kuo dazniau griZus is
lauko, prie§ einant valgyti.
Socialinio darbuotojo i§vados: Pilna 4-iy asmeny $eima. Martin — antras vaikas Seimoje. Jis turi 6 mety
seserj. Siuo metu berniukas dél savo amZiaus dar nelanko jokios ikimokyklinés ugdymo jstaigos, o ji
namuose augina pati mama. Stiny mama planuoja dar auginti vienerius metus ir tik po to galvoti apie vaiky
darZelj. Martin yra nustatytas vidutinis negalés lygis iki2014 mety liepos ménesio. Negalés lygj vaikui
tévai pratesinés. Berniukas yra priZifirimas, juo ripinamasi pagal vaiko poreikius. Mama — orientuota |
siny. Seima gyvena name. Tétis yra dirbantis.
Suteikta informacija apie pagrindines socialines lengvatas ir garantijas, priklausancias auginant vaikg su
tuo metu nustatytu negalés lygiu, sanatorinio gydymo galimybes
Taikytas gydymas: Skyriuje berniukui buvo atliktas raidos jvertinimas pagal daugiaaS¢ sistema, Hjustono
kalbos vystymosi testu, DISC metodika, bendrosios motorikos funkcijy vertinimo skale, smulkiosios
motorikos ir buitiniy jgiid4y vertinimas, psichosocialinés S$eimos buklés jvertinimas. Raumeny
spazmi$kumui kojose mazinti skirtas gydymas botulino toksinu. Taikyta kineziterapija, ergoterapija,
psichologo, logopedo terapijos, muzikos terapija, soc. darbuotojo konsultacijos. Gydymo eigoje stebéta
teigiama dinamika, sumaZéjo raumeny spazmiskumas kojose, pageréjo atrama kojose.
Rekomendacijos gydymui:

1. Testi kineziterapija.
Nesioti ¢iurny pédy jtvarsu
Taikyti kompensacine technika: stovéjimo réma, darbo kéde.
Smulkiosios motorikos lavinimas pagal ergoterapeutes rekomendacijas.
Logopedo pagalba.
Testi gydymo programa lankant APK VRC.
Esant galimybei taikyti sanatoring reabilitacija.
Konsultacija VRC po 6 mén.
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Skyriaus vedéja Laima Mikulénaité

Specialistai:

Gydytoja vaiky neurologé Ausra KulieSiené (o Grd.dusra 1
Medicinos psichologé Roma Kazakevi¢iené | & KULIESIENE :?2 y
Logopedé¢ Vitalija Ladukiené (e /(,
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Kineziterapeuté Vilma Danilevitiené
Ergoterapeuté Gintaré Skucaité

Spec. pedagogé Irena Vaitkevi¢iene
Socialiné darbuotoja Gitana Merepolskiené



