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VIESOJI [STAIGA ABROMISKIU REABILITACIJOS LIGONINE
(istaigos pavadinimas) ! VDK
. K 5 Forma
ISRASAS IS MEDICININIYU DOKUMENTU Nr. 027/a

EPIKRIZE Lig. ist. Nr. 13/362/57

MARTIN MIKALAJUNAS, gim. 2011 08 19, gyv. Statybininky g. 6-12, Vaidotai, Vilniaus r.,
gydytas Abromiskiy reabilitacijos ligoninéje vaiky sk. 2013 05 21 —2013 05 30.

DGN.: CEREBRINIS PARALYZIUS: SPAZMINE KVADRIPLEGIJA. ..

NUSISKUNDIMAI IR LIGOS ANAMNEZE.: Mama skundziasi atsiliekan¢iu judéjimo funkcijos
vystymusi. Vaikas neatsiséda, savaranki¥kai nesédi, neatsistoja. Gime nei$neSiotas, gest. amzius 2¢
savaités, svoris 1479 g. Po gimimo diagnozuotas sepsis, pulingas meningitas. Operuota k. akis, nuo €
mén. nedioja akinius. Nuo pirmy mén. diagnozuota CP. 2012 10 mén. taikytos Botulino toksino injekeijos
i adduktorius, ir fleksorius. 2013 03 mén. gydymas kartotas. Siuo metu atvyko testi reabilitacinj gydyma
kuris buvo nutrauktas berniukui sukar§¢iavus.

OBJ.: Svoris 11 kg, Gigis 80 cm. Oda%r gleivinés neisbertos. Limfmazgiai nepadidinti. Ziotys
neparaudusios. Tonzilos normalios. LieZuvis drégnas. Sirdies tonai ritmiski, Gizesiy néra. SSD 82 k/min
Plaugiuose alsavimas vezikulinis, karkalai neisklausomi. Pilvas minkstas, palpuojant neskausmingas.

St. Sp.: Laikysena: nugara ,apvali“. Padidéjes kojy spastiskumas. Raumeny jéga susilpnéjusi
Refl.: sausgysliniai d=s (+) kojose sustipréje. Atsiséda su pagalba, be atramos nesédi, rankomis beveik
nesiremia, neatsistoja. Laikomas vertikalioje padétyje stovi ant pirSty.: Zaislus ima tiek kaire, tiek deSine
ranka. Pasako kelis skiemenis.

GYDYMO TIKSLAL: 1. Mazinti spastiSkuma. 2. Stiprinti nugaros, pilvo, galliniy raumenis. 3
Lavinti pusiausvyra, koordinacijg. 4. Lavinti atrama mnkomls ir kojomis. 5. Skatinti savarankiSke
atsisédimg ir sédéjima.

ERGOTERAPEUTAS.: Apsitarnaujant reikalinga pagalba (dél amziaus). Berniukas mazas, taciat
paliepimus vykdo (ypa¢ mamos). Daiktus ima su abiem rankomis, tatiau su deSine iSlaiko trumpiau -
perduoda daikta i kaire ranka arba ji padeda. Plastakos dazniausiai biina kumstyje, taciau kada pats nor
gali pirstus iStiesti. Desiné ranka i§lieka vangesné, sunkiau su ja atlikti uzduotis, néra pincetinio griebimo
Namuose rekomenduojama jrengti individulia kédute uZduotims atlikti, skatinti kasdieninés veiklo:
jgidzius (valgytiias, rengimasis). Pratimai aptarti su mama.

KINEZITERAPEUTAS KT procediiry metu taikomi pasyviis pratimai,maZinantys spastik
rankose ir koj ose Aktyvinamas vertimasis nuo pilvo ant nugaros ir atvirk3¢iai. Skatinamas atsisédimas
sédéjimas, stovepmas keturiomis. Mokomas §liauzimo. Skatinama ranky ir kojy atraminé funkcija.

SOCIALINIS DARBUOTOJAS: Konsultuota pacienta slauganti mama. Berniukui nustatyta:
v1dut nejgalumo lygis. Seima gauna pagal jstatymus priklausanéias i§mokas. Mama supaZindinta st
lengvatomls kurios priklauso nesant nustatytam nelg,alumo lyglul Sutelkta informacija apie internetiniu:
puslaplus kurie skirti nejgaliesiems.

OKULISTO KONS.: 2013 05 29 .Dgn.: Strabismus ¢. conv., Hypermetropla

GYDYMAS.:RT-T,D V3.

Kineziterapija: individuali kojy, nugaros, pilvo ir visy grupiy raumenims + pusiausvyrai, atrama
lavinti, masaZas stuburui, kojoms, bioptrono $viesos terapija sinusy sr., Fango parafino aplikacijo:
kojoms, perlinés vonelés kojoms, parafino aplikacijos plastakoms, BURST + TENS I blauzdy raumenims
ergoterapija, vitamininis vaistazoliy uZpilas, klimatoterapija.

BUKLE ISVYKSTANT.: Gydymo eigoje sustipréjo visy grupiy raumenys. Vaikas pastov
keturiomis, atsirado at51spyr1mas kojomis $liauziant. Ant kamuolio geba, remiantis alkine, be didesnit
pastangy atsisésti per deding ir per kairg puses. Pager¢jo ranky funkcua pirdty padetis. Mama iSmok
reikalingy gyd. mankstos ir ergoterapijos pratimy. ;



REKOMENDUOJAMA: _

1. Testi gyd. manksta ir ergoterapijos pratimus. Toliau lavinti atrama fankomis ir kojomis, skatinti
Sliauzima, lavinti pusiausvyra ir koordinacijg (paaiskinta), lavinti smulkfifa(jq motorika, pincetinj griebimg
(paai¥kinta). ‘ )

2. Tolimesnis sveikatos biklés ‘sekimas pagal gyvenamg vietg. "+

3 Reabilitacijos kursas 2 kartus per metus. : WA aiE

Gydanti gydytoja ir skyriaus vedéja L. Sugintiené
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