-3

| Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija

JOK

VAIKU LIGONINE

vieSosios jstaigos Vilniaus universiteto ligoninés SantariSkiy kliniky filialas

. i VDK

Vaiko raidos centras

Vytauto g. 15, 08118 Vilnius Tel. (8 5) 273 14 22
v v N Forma
ISRASAS IS MEDICININIU DOKUMENTU Nr.027/a
Ligos istorijos Nr. 13-VRCS-197

[staiga, kuriai siun¢iamas iSrasas, pavadinimas ir adresas:

Ligonio vardas, pavardé: MARTIN MIKALAJUNAS

Gimimo data: 2011-08-19

Namy adresas: Vilniaus r., Vaidotai, Statybiniky 15-12.

Skyrius: Ankstyvosios reabilitacijos skyrius

Hospitalizavimo ir iSvykimo data: 2013-03-12 —2013. 03.29

Diagnozé (-és): Cerebrinis paralyZius: spazminé kvadriplegija (G80.03)

Nusiskundimai: atsiliekanti raida. Nesédi, nekalba, nestovi.

Ligos anamnezé; II néStumas ir gimdymas. 29 sav., gimé nattiraliais takais. Apgar 8/9. Gimimo
svoris 1475g. Adaptacija po gimimo apsunkinta, diagnozuotas sepsis, pilingas meningitas,
naujagimiy galta.  Neurosonoskopiskai: II  laipsnio intraskilvelinés  kraujosriivos,
periventrikulinés leukomaliacijos poZymiai. Diagnozuota NNR, operuota kairé akis. Nuo 6 mén
nesioja akinius. Nuo pirmujy ménesiy diagnozuotas CP, atsilieka raida.

Savaranki$kai neatsiséda, pasodintas be atramos nesédi. Ropoja nuo 1 mety, ropoja labiau
rankomis patempdamas visa kiing i priekj. Apsiver¢ia nuo 1m. 4 mén.

Kalbg supranta. Galvos mostais parodo, kad nenori. Sako ~ 5 skiemenis, nekryptingai.

Dienos metu miega gerai ~2 valandas kasdien. Naktimis miega neramiai, daznai atsibuna,
blaskosi. Kartais miega su tévais, kartais atskirai. Pats gali valgyti sausainj. Tualeto jglidZiai
neidvystyti - tustinasi ir §lapinasi j sauskelnes.

2012-10 gydytas VRS ARS - taikytos botulino toksino injekeijos. Po jy - buklé kiek pageréjo,
sumazéjo spastiSkumas

Dabartiné biiklé: Konverguojantis Zvairumas. Rijimas patenkinamas. Raumeny tonusas
gallinése padidéjes. Bendras motorinis aktyvumas maZas. Nesédi be atramos. Apsivercia.
SliauZia ant -pilvo ranky pagalba. Vertikalioje padétyje stovi prilaikomas uZ liemens, remiasi
pirstais. Stebi aplinka. Skiria savus ir svetimus Zmones. Kalbinamas Sypsosi. Rodo "atia".

Specialisty. iSvados:

Psichologo iSvados:

Naujoje aplinkoje, biidama su artimais Zmonémis, berniukas jauiasi drgsiai, Kalbinamas atsako
Sypsena, teigiamomis emocijomis. Ilgéliau ties kokia nors pasirinkta ar sifilomai veikla démesio
nesukaupia, tyrinéjimas sensomotorinis ; link¢s daiktus iSmesti, i$leisti i§ ranky. Ypatingai
domisi judandiais ir triukSmingais daiktais; gali ilgia sukaupti démesj stebédamas jam
patinkan¢ig veiklg. [ veiklos pobadZio ar krypties keitima i§ Salies berniuko reakcijos
neapsprestos. Stimuliniy priemoniy, skatuliy berniukas bando siekti, griebti, taciau d¢l esamo
judesiy sutrikimo nepavyksta pasiekti tikslo. Ekspresyvioje kalboje- pavieniai garsai ir jy
junginiai, kartais suprantami pagal kontekstg.



DISC metodikos pagrindu raidos gebéjimai ( vertinta 14 menesiy amziuje) yra: smulkioj
motorika -8mén; kalbos supratimas-8 mén; ekspresyvioji kalba-14 men; stambioji motorika-8
mén; girdimasis démesys -9-10mén; regimasis démesys-9 mén; savarankiskumo gebé¢jimai-9-10-
meén; bendravimo gebéjimai-10 mén

Logopedo isvados: :
Martino ekspresyvios kalbinés iSraidkos skurdzios. Berniukas kalbinamas suklista, stebi,
klausosi. Garsy, garsy junginiy neskuba mégdzioti. PraSomas kartais nepakankamai slandZiai
taria da, bach-ba, mam. Gesty mégdZiojimas apsunkintas: Kiek laisvesniais kairés rankos
judesiais bando atsisveikinant mojuoti (pakelia rankyte, padedamas mamos ), parodyti “didelis”.
Sitilomus Zaislus vis dar deda j burnyte, jvardinty nerodo, i¥skyrus kate, kiaule..Astikilliacine
motorika neislavéjusi, riboto judrumo, stebimas seilétekis.
I3v.: Zymus kalbos raidos sulétéjimas.
Rekomenduojama:

1. kalbinti, kartoti berniuko tariamus garsus;
Zaisti zodZiy-gesty Zaidimus;
mokyti atsisveikinant mojuoti ir kity kasdieninés rutinos ir Zaidybiniy gesty;
lavinti kalbos supratimg kasdieniniy veikly metu;
supaZindinti su supanéia aplinka, lavinti aplinkos paZinimo iglidzius ( liesti jvairius
pavirsius, uostyti, apZiréti aplinkos daiktus, Zaislus, klausytis jvairiy artimiausios
aplinkos garsuy);
6. lavinti artikuliacine motorika.
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Kineziterapeuto iSvados:

Berniuko raumeny tonusas padidéjes galinése. Apsiver¢ia nuo pilvo ant nugaros, nesiséda,
pasodintas nepasédi. Pasodintas prilaikant uz kriitinés pasédi, galvyte pakelia ir i§laiko 10 sek.
PaguldZius ant pilvo remiasi dilbiais, bando $liauZti, nepereina i padetj ant keturiu, ‘neropoja.
Vertikalizavus remiasi pirsty galais. Ciurnos, keliy ir kluby sanariy judesiy amplitudé labai
maZa.Vedant bando Zingsniuoti kojytes kryZiuoja. Nepakankamos pusiausvyros ir apsaugines
reakcijos.

Rekomenduojama: . .

-Botulino toksino veikimo fone tempimo pratimai spazmiskiems raumenims

-pratimai, didinantys &iurnos,keliyir kluby sanariy judesiy amplitude;

-stiprantys raumenis ir gerinantys pusiausvyra bei apsaugines reakcijas pratimai;

-stovéti stovéjimo atramoje.

Socialinio darbuotojo iSvados:

Pilna 4-iy asmeny $eima. Martin — antras vaikas Seimoje. Jis turi seserj. Berniukui yra nustatytas
negalés lygis. Martin yra priZitirimas, juo riipinamasi pagal vaiko poreikius. Seima gyvena 3-jy
kambariy bute; materialiné jy padétis — tenkinanti jy poreikius. Tetis yra dirbantis.

Suteikta informacija apie vaiko abilitacijos galimybes per kalendorinius metus; apie vaiko

ugdymo galimybes bei apie socialines garantijas, priklausan¢ias auginant vaikg su negalia.

Taikytas gydymas: 2013.03.14 berniukui suleistas 300 vv botulino toksino (Dysport) | m.
adductor longus dx et sin. ir m. semitendinosus dex et sin. Stebéta ryskiai teigiama dinamika.

Skyriuje vaikui buvo sudarytas individualus tyrimo ir terapijos planas. Atliktas raidos
jvertinimas DISC metodika, taikyta psichologo, logopedo terapijos, ergoterapija, kineziterapija,
muzikos terapija, soc. darbuotojo konsultacijos. o



Rekomendacijos gydymui:

1.
2.

Sw ke

O e

Testi AR: kineziterapija, logopedoterapija, ergoteraplja

Intensyvmtl kineziterapija kojy atramai, svorio perkélimui, pusiausvyrai, apsauginems
reakcijoms gerinti.gerinti, taikytini raumeny tempimo pratimai

Stovéti stovéjimo réme.

Skatinti vaikg komunikuoti, mokyti savarankiskumo ir savitvarkos jgidziy.

Zaldlmq metu lavinti klausos démesj, skatinti garsy, garsiazodZiy ZodZiy meégdZiojima.
Zodines instrukcijas pateikti aiskiai, kartais demonstruojant veiksma gestais, pateikiant
vaizdin¢ medZiaga.

Lavinti smulkigja motorika.

Reabilitologo konsultacija ir sanatorinis gydymas.

Atvykti kontrolei po 3 mén.

Skyriaus vedéja Laima Mikulénaité

Med. psichologé. Ausrelé Matukeviciiite By ,_ ey
Logopedé Vitalija Ladukiené LEWMTE J
Kinezietraputé V. Danileviiene

Soc. darbuotoja G. Merepolskiené



