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Istaiga, kuriai siuntiamas i8rasas, pavadinimas ir adresas:

Ligonio vardas, pavardé: MARTIN MIKALAJUNAS

Gimimo data: 2011-08-19 ,

Namy adresas: Vilniaus raj., Vaidotai, Statybiniky 15-12.

Skyrius: Ankstyvosios reabilitacijos skyriaus Ambulatorinis poskyris

Hospitalizavimo ir i§vykimo data: 2012-12-11 — 2013-01-22

Diagnozé (-és): Specifinis miSrus raidos sutrikimas F$3.0. CP: spazminé kvadriplegija G80.03

Nusiskundimai: Atsilieka psichomotoriné raida. Labai isitempes, nevaiksto.

Ligos anamnezé: Antras vaikas Seimoje. Gimé ¥ komplikuoto néstumo, neinesiotas 29 savailiy
gestacijos natiiraliais takais. Pries laika nutekéjus vaisiaus vandenims, skirtas plauéiy brandinimas. Gimimc
svoris 1470g., Gigis 55 cm. Apgar jvertintas 8/9 b. Adaptacijos periodas komplikuotas dél KSS, sutrikusios
mikrocirkuliacijos, intensyvios geltos, apnejy. Gydytas NRITS. Po to perkeltas j VL V3] VUL SK fil.
NNS. Persirgo sepsiu, palingu meningitu, atlikus NSG buvo rasta II° intraskilvelinés kraujosriivos, véliau
iSsivysté PVL, ventrikulomegalija. Dél NN retinopatijos operuota kairé-akis. Rega kereguota akiniais. Nuo
pirmy ménesiy atsiliko raida, diagnozuotas CP. Lanké ART, VUVL reabilitacijos skyriuje. 2012.10.08 —
2012.10.24 tirtas ir gydytas ARS. Turi nejgalumg. :

Dabartiné biiklé: Galvos apimtis 46 cm. Veido mimika simetriska. Akiy plysiai lygis, konverguojantis
Zvairumas. Liezuvis vidurio linijoje. Raumeny tonusas gallinése padidintas. Sausgysliniai refleksai
sustipréje. Abipus Babinskio refl. (+). Netiksliis ranky judesiai. Ranky nykstys privestas prie delno,
kumStukas suspaustas. Daiktus gali paimti tik su pagalba. Nesédi be atramos, virsta daZniau j kaire.
Sodinamas galvg laiko vidurio linijoje. Gulint ant pilvo remiasi dilbiais, pasliauZia ranky pagalba, vangiai
- siekia Zaislo kairia ranka. Verg&iasi nuo nugaros ant pilvo. Vertikalioje padétyje stovi prilaikomas uz
- liemens, kryZiuoja kojas, pédas remia ant pirSty. Moka jsidéti Giulptuka j burna, gali pats valgyti sausainj.
Aplinka stebi, $ypsosi. Skiria svetimus ir savus #mones. Moka juoktis. Patinka muzikiniai ir $viegiantys
Zaislai. Zaislus tyrinéja sensomotoriskai. Moka Zaislu stuksenti i stala, tuomet visas jsitempia. Stebi $viesos
" Saltinj. Ekspresyvépje kalboje pavieniai garsai, kartais, kai ko nors nori — sako »de®, ,,ba“. Kartais bando
rodyti ,.ate*. Skiemeny netarig, garsy nemégdZzioja.
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Specialisiy i§vados: L.

~ Psichologo i$vados: Berniukas greitai adaptuojasi naujoje aplinkoje, kalbinamas nuolat Sypsosi, palaiko
akiy kontakts, reaguoja | mamos balsa, iesko jos. Domisi aplinka, Zaisliukais, siekia jy intensyviai, bando
dauZyti vieng j kitg, bando tiesti Zaisla, perima i% rankos 1 rankg. Tyrinéja Zaisliukus, kisa juos j burnyte,
bando manipuliuoti jais. DaZniausiai siekia Zaisly sugniauzta rankyte | kumsStuka. Reaguoja i jvairias
garsines stimuliacijas, garsy taria mazai ir retai. Glosto lelyte, stengiasi rodyti ,,atia*. Atliktas vaiko raidos
igidziai vertinimas DISC metodika 17 mén. amZiuje atitinka: smulkioji motorika — 8 mén., kalbos
supratimas ~ 9-10 meén., ekspresyvioji kalba — 7-8 mén., stambioji motorika — 6-7 mén., girdimasis
démesys/atmintis — 8-9 mén., regimasis démesys/ atmintis — 11 meén., savaranki$kumo jgiidZiai — 9-10
mén., socialinés adaptacijos jgidziai — 8-9 mén. Rekomendacijos: 1.Toliau lavinti smulkiaja motorika,
Zaidimo forma atliekant jvairius pratimus, delniuky, pir§tuky masaZg. 2. ZaidZiant su vaiku, neslépkite



emocijy, juokités, stebékités, rodykite susidoméjima. 3.Vaikui iStarus garsa, atkartokite jj ir skatinki
vaikutj vél jj pakartoti.

Logopedo iSvados: Berniukas kalbinamas ypsosi. Palaiko kontakta, fiksuoja Zvilgsnj. Domisi Zaislai
aplinka. Perkelia Zvilgsnj nuo vieno objekto prie kito. Seka daikto judéjimo kryptj. Atsisuka j garso $altin
Del padidéjusio raumeny tonuso riboti ranky judesiai. Neperima aisliuko i§ vienos rankos | kit:
nestuksena. Berniukas ¢iauska nedaug, taria skiemenis de, ba ba. [§vada: sulétéje prieskalbiniai jgiidzia
Rekomendacijos: ,

- klausytis vaiko tariamy garsy, skiemeny, kuo daZniau kalbinti, skatinti mégdZioti garsus, j
junginius;

- duoti liesti, imti, laikyti jvairios faktiiros daiktus;

- skatinti iSgirsti ir jsiklausyti j jvairius aplinkos garsus;

- vienu metu rodyti ir aiskiai tarti konkretaus daikto, Zaislo pavadinimg, $eimos nario varda, kartu s
vaiku atlikti jvairius veiksmus, juos jvardyti; : ‘

- Zaisti vaiko pirStukais, rankytémis, kojytémis, reikety dainuoti daineles, pvz.: Katu katu katutes
Viru viru kosg ir pan. }

Kineziterapeuto i§vados: Martin verdiasi nuo pilvo ant nugaros per abi puse, nuo pilvo ant nugaro;
nesiveréia. Gulint ant nugaros nesuveda ranky j vidurio linijg, ta&iau siekia Zaislo, bando paimti. Gulint an
pilvo kelia galvg, remiasi dilbiais, perkelia svorj ant vienos rankos, $liauzia pirmyn ranky pagalba
Sodinamas kelia galva, dalyvauja, Pasodintas trumpai pasédi pasiremdamas rankomis priekyje, kojos
pla¢iai. Laisvomis rankomis nesédi. Statant remiasipirSty galais, vedamas kryZiuodamas kojas.

Pagal GMFCS — 111 lygis.

Rekomenduojama:

-toliau stiprinti ranky atramg (tiesiy ranky atrama gulint ant pilvo, tiesiy ranky atrama laikant liemenj,
sodinimas per $ong su ranky atrama padétis ant keturiy, svorio perkélimas ant vienos rankos ir pan.);

-toliau formuoti sédéjime jgiidZius (kampiné kéduté, sédéjimas ant Zemes su ranky atrama priekyje,
apsauginiy ranky atramos reakeijy formavimas sedint, ivairiis sodinimo biidai);

-kojy atramos stiprinimas (&urnos — pédos jtvarai, stovéjimo atrama, atsistojimai i§ tupimos, sédimos,
klipimos padéties su pagalba ir pan.).

Ergoterapeuto i§vados: Vaikas sédi kampingje kédéje. Stebi Zaislus, palaipsniui apsipranta naujoje
aplinkoje, emocijos labilios. Rankose stebimas padidintas raumeny tonusas. Rankomis pasiekia vidurio
linijg, gali laikyti Zaisla abiem rankom. Aktyvesné yra kairé ranka, degine, kaip pagalbiné, kartais ja vis dar
rotuoja j vidy. Nyksiai jau nebe taip privesti prie delno, imant Zaislg atveda nyk&&ius. Su viena ir su kita
griebia Zaislg grébliniu émimu, tadiau su desine ranka netaisyklingai, kaip papuola. Su kaire ranka jau gali
paimti ir pincetiniu émimu. Sunku rankas aktyviai pakelti daugiau nei 90 laipsniy. Perima %aislg i§ vienos
rankos j kitg. [déjus palaiko 2 Zaislus, suveda, tadiau nestuksena, mieliau dau¥o 1 stalg, labai patinka Zaislus
mesti, paima ir i§ karto paleidZia ant stalo. Zaidimas sensomotorinis, funkcinis: deda j burng, méto, dauo,

- gali iSimti i§ indelio Zaisla, numauti Zieda, pamojuoti ate.

Po ergoterapijos uzsiémimy suaktyvéjo desing ranka, daZniau ja ima Zaisla, padidéjo desinés rankos judesiy
amplitude, gali iskelti jau daugiau 90 laipsniy, i¥moko pastuksenti Zaislais (viena ranka jtempia, o kita
stuksgpla)_.- ISvada: smulkiosios motorikos ir buitiniy jgidZiy issivystymo lygis atitinka 9-10 mén. amZiy.
Rekomenduojama:

- pagal galimybes tgsti ergoterapija;

- toliau testi pasyvig ranky manksta (ridenimas kamuolio, kai plastaka ant kamuolio virSaus, prilaikant u
alkiinés tiesti ranka j priek] ir atgal, rankos kélimas 1 vir8y, laikant uZ alkiinés - imitavimas danty valymosi,
veido prausimosi, plauky $ukavimosi, lietimas ir atpaZinimas savo kiino daliy) kraujotakos gerinimui ir
kontraktiiry profilaktikai uZsiémimuose parodytais biidais;

- 8iuo metu labai svarbu valgant leisti jam laikyti antrg Sauksta, kas antrg kasnj bandyti semti su jo
rankomis ir nesti jam j burng, kuo dazniau maidyti su $aukstu, ,,virti koSes“, maitinti I¢les, meskiukus,
mamg;



- dedant Zaislus j rankas, stenkités, kad pirstai baty priesais nykstj, taip bus teisingai;

- ivairiau tyrinéti turima rankose Zaisla, paliesti, apsukti, padauZyti, jei yra skyluté tirti ja, ar lenda pir§tukas
irtt; 5

- pratinkite tyrinéti aplinka, Zaislus su rodomuoju pir$tu, nykstj tuo metu galite uZlenkti ir prilaikyti,
skatinkite kisti | skylutes rodomajj pirsta, su juo spausti mygtukus, krapstyti, paliesti ir paglostyti jvairius
kilimelius, paveikslélius, vartant knygutes su rodomuoju pir§tu tyrinéti ir rodyti gyvinélius;

- mokinti ploti katutes, suvesti kaladéles ir jas pastuksenti, pasitelkiant jvairias linksmas daineles;

- mokinti ridenti kamuolj. I$ pradZiy pasirinkite patogia vieta kamuolio ridenimui. Pasodinkite vaikutj taip,
kas suauggs turéty sédéty jam uZ nugarytés, taip pat galite pasisodinti priesais kita Zmogy. Suauges, sédintis
vaiku¢iui uZ nugarytés, paima vaiko rankutes ir atkartoja ridenima kamuoliu, kartu su juo pagauna ir ridena
kamuolj;

- toliau skatinti Zaisliukus déti atgal j déZutes arba atiduoti kitam asmeniui j rankas, o ne mesti ant Zemés.

Socialinio darbuotojo iSvados: Pilna 4-riy asmeny $eima. Martin dél savo amZaus dar nelanko
ikimokyklinio ugdymo jstaigos, namuose ji augina miama, biidama vaiko prieziliros atostogose. Apie
ugdymo jstaigg vaikui dar negalvojama. Berniukui yra nustatyta vidutiné negalia iki 2014 mety. Martinas
— priZirétas, biting reabilitacing pagalba gauna, turi jam reikalinga kompensacine technika. Mama-
ripestinga, orientuota j vaika. Seima gyvena nuosavame biste. Tétis — dirbantis. Socialiné ir ekonominé
Seimos situacija — tenkinanti jy Seimos nariy poreikius. Suteikta informacija socialiniais klausimais dél
turimos vaiko negalios.

&
Taikytas gydymas: Skyriuje vaikui sudarytas individualus tyrimo ir terapijy planas. Atliktas kompleksinis
raidos jvertinimas pagal DISC metodika, Hjustono kalbos vystymosi testa. Taikyta psichologo, logopedo,
terapija, tévy mokymas, ergoterapeuto, kineziterapeuto, soc. darbuotojo konsultacija, specialisty komandos
pasitarimas.

Rekomendacijos gydymuiz —

Testi kineziterapijos pratimus (lavinti sédéjimo jgfidZius, stiprinti ranky it kojy atrama).
Sensorinis ir smulkiosios motorikos lavinimas (Zr. ergoterapeuto rekomendacijas).
Lavinti prieSkalbinius jgiidZius (Zr. logopedo rekomendacijas).

Ortopedo k-ja.

Pakartotina oftalmologo konsultacija dél Zvairumo.

Vaiky neurologo stebéjimas.

Lankyti ART.

Pakartotinas gydymas ir reabilitacija AR stacionare.

Sanatorinis gydymas.
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- Specialistai:

el Gyd. Ri N
Gydytoja Rita Martinkéniené g\w SIINKEN 2
Medicino$ psichiologé Renata Leonaviciogg?s —
Logoterapeuté Igné Jasinskyté
Kinezeterapeut¢ Vilma Danilevi&iené
Ergoterapeuté Gintaré Skucaité
Socialiné darbuotoja Aisté Navickaité



